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上述的情況，你有否感同身受？其實，「尊重」是人與人相處的基石，相處對象的地位和身份都不應影

響我們處事待人的態度。其實以上四位同學所受的委屈都能避免，只要我們易地而處，說話時、行動前，停

一停、想一想，嘗試多理解對方的處境，就不難明白對方的感受。

或者有不少同學都認為同學B有點小題大做，雖然未經別人同意就取去文具是不對，不過只是借點文具

而已，有甚麼好大驚小怪呢！「勿以惡小而為之」，我們不能因為這僅僅是一個小錯誤就可放縱自己，任意

而行。我們都是神的孩子，要作神所喜悅的事，「尊重他人，律己愛人」是本學年學校的德育主題，期望同

學恪守這原則，做個善良、美善的真光Smart Kid。

最難受嘅感覺就係被同學改花名，同學改嘅花名通常都係取笑自己嘅外型，
令我好唔自在。

同學成日不問自取攞走我嘅文具，又試過借完唔還，甚至無問過我就借畀其
他同學，最後幾經波折先拎返我嘅文具，真係一肚氣。

媽咪成日睇我嘅Whatsapp，睇完仲將啲對話內容話畀其他同學嘅媽咪知，
搞到我畀同學埋怨，真係好委屈。

最唔鍾意就係有同學上堂唔守秩序，老師就會斥責全班，我覺得好唔公平，
點解守秩序同唔守秩序，都被人鬧。

在公共交通工具的車廂裡，有幾位學生正分享他們的經驗：

何妙玲校長

學生A

學生B

學生C

學生D
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業師 展教 發專 日

老師攜手合作變身成
為交通工具，你知道
老師在扮演什麼嗎？

活動後，校長、老師和岑牧師來一張大合照。

    新學年的開始，學校

再次邀請到香港教育大學基

督教信仰與發展中心主任岑

樹基牧師主持「再探身份使

命重尋」工作坊，幫助老師

作好準備，迎接新學年的挑

戰，亦透過團體活動來建立

團隊精神。

香港教育大學宗教教育與心靈教育中心客席講師羅世光校長親臨本校進行「如何在學校

推行生命教育」的講座，透過校長的親身經驗分享，讓老師了解如何在學校內推行生命教

育，讓同學活出精彩的人生。    

學校邀請了英汝興校長主持「教師必備法律常識─安全防範」講座，

英校長以曾經在香港發生的案例作引子，深入淺出地道出有關教育的法律知識，

讓老師更留意學校的環境安全，確保學生在既安全又舒適的環境中學習。

介老新 紹師

廖穎心老師

大家好，我是廖穎心老師，很高興能夠加入元

朗真光小學這個大家庭，我除了擔任5B班的班主任

外，主要任教中文、音樂和宗教科。開學短短數月，

我已在校園看到許多美麗的畫面：課堂上，同學主動

參與活動，積極回答問題；課堂外，同學親切地與我

點頭微笑，更樂於和我閒話家常，不知不覺間，我已

融入這個大家庭呢！

除了教學外，平日的我最愛煮食、閱讀和演奏

手鈴，這些活動能夠令我在忙碌的生活中得以放鬆。

在假日，我更喜歡出外旅遊，見識外界的新事物，

接觸不同的人，擴闊自己的眼界。同學

們，你們的興趣又是什麼？歡迎與我

分享！

最後，祝福每位同學常在主

的愛中，每天平安喜樂，好好享

受學習生活，健康成長！

陳靜嵐老師

大家好，我是陳靜嵐

老師，主要任教數學、常識

和電腦科。本年度能夠成為

真光的一分子，實在十分榮幸。

我相信人人都有自己的夢想，而我兒時的夢想是

成為一位老師，所以真光正正成就了我的夢想，

往後我會繼續努力，成為一個好老師。但怎樣才

算好老師呢？我想，大概是能發掘學生的長處，

讓他們從中找到自己的目標吧！因為有目標才能

積極地面對自己的人生呢！

閒時，我喜歡做運動，既可強身健體，也

可為平日的工作減壓。我也很喜歡看學生做運

動，每次看見同學們在操場上精神奕奕地做早

操，都讓我感受到他們的活潑和可愛。最後，我

在此祝願每一位同學，在這學年能有充實又美好

的學習生活，在真光家庭裡健康、快樂地成長。
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幼 銜小 接 新 適生 應

為了讓即將升讀一年級的學生及其家長做好準備，我們在八月份會為入

讀本校一年級的學生安排小一適應活動，期望令將升讀小一的孩子能盡快適

應和投入愉快的小學生活，順利踏出成長的一大步。

小一適應周

為讓小一新生能盡快適應小

學生活，學校於每年開學初均推行

「大哥哥大姐姐計劃」，安排高年

級的大哥哥大姐姐照顧學弟學妹，

內容包括：教導他們抄寫家課冊、

向他們介紹學校設施，以及在小息

時陪伴他們。 

大哥哥大姐姐計劃

學校舉辦了兩次小一家長小聚，讓

小一家長與科任老師交流，希望能讓家

長盡早了解學校的措施及為家長提供適

切的支援，體現家校合作的精神。

小一家長小聚及執拾書包活動

家長與中、英、數、常科任老師會面，了解各科的學習需要。

小息時，大姐姐和學妹玩，增進彼此的友誼。

大哥哥大姐姐充滿活力，準備為小一新生服務。

盡責的大姐姐們教導

小學弟完成功課。

大哥哥大姐姐用心指導小學弟抄寫家課冊。

在遊戲中很快就認識了新同學、好朋友。
集體遊戲愉快又輕鬆，師生打成一片，

建立良好關係。

家長與孩子一起參與「自理小達人」課堂，

為開學做好準備，讓孩子邁出成長之路。

老師親切又熱情的教學方法，
讓小一生更熱愛學習。

班主任指導家長及學生如何

執拾書包及小食袋。學生學習妥善放好自己的物品。
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公育 及德 民、 國 育民教

「真光Smart Kids」校本獎勵計劃
為使學生成為才德兼備的好孩子，本學年學校會繼續推行「真光Smart Kids」校本獎勵計劃。獎勵計

劃分為三個範疇，包括品行、自我管理及自主自學，獎項設金、銀、銅獎，獲得金獎的學生更會獲頒發「真

光Smart Kids」T恤一件。   

本學年學校會透過「真光Smart Kids」校本獎勵計劃中的多元化活動，培養學生尊重他人、尊重生命

及珍惜資源的良好品德。

真光點唱站
點唱活動的目的是鼓勵同學透過點唱，讚揚班中懂

得尊重別人、以禮待人及擁有好品行的同學，並於班中

定期選出「和諧之星」。

真光小農夫計劃
學校邀請了一至二年級的學生擔當小農夫，輪流為花圃中的植物澆水，讓學生從觀察植物的成長過程

中，明白生命的可貴，並學會尊重生命。

上學年取得金獎的學生一起穿上「真光Smart Kids」T恤與何校長拍照留念。

同學都認真地填寫點唱紙，
藉以讚賞同學的良好表現。
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主題：尊重他人．尊重生命．珍惜資源

標語創作比賽
學校舉行了以「尊重他人」為主題的標

語創作比賽，一至六年級學生可自行選擇以個

人或親子形式參賽，同時他們亦可選擇以中文

或英文參賽。於創作過程中，學生都能加深對

「尊重」一詞的理解，作品質素相當不錯。

得獎名單
獎項 中文組 英文組

冠軍 4A林穎欣
3A Cho Sonia Ho Yan

3B Yu Yan Ching
亞軍 2A黃哲浩 ／
季軍 3B李梓晴 3B Leung Hoi Tik
優異 1A李恩彤 5B Wong Wai Wan

冠軍作品
中文組 英文組

4A林穎欣 3A Cho Sonia Ho Yan 3B Yu Yan Ching

風俗習慣各不同，
尊重他人要主動，
喜好興趣不一樣，
互相欣賞友誼長。

One Two Three Four,
respect others more.
Five Six Seven,
we have no difference.
Eight Nine Ten,
let's hold hand by hand.

Beige or Brown, White or Black,
all we need is just respect.
Keep polite, don't forget,
'Morning, Thank you' often said.
Glad to give, bless to get,
chase the dream that all we have.
Like to share, love to care,
let this message always spread.

A Story of Ocean Plastics
為了讓學生進一步認識香港的海洋生態及提高環保意識，學校於11月安排了四年級學生進行戶外體驗活

動，他們分別前往海下灣海洋中心及大埔元州仔自然環境保護研究中心進行實地考察，學生在海洋垃圾考察

的過程中，明白到保護環境及珍惜資源的重要性。

終於可以乘坐玻璃底船尋找
珍貴的珊瑚了！

我們要好好愛護地球，
為環境保護出一分力。

同學非常期待即將進行的海洋探索之旅！
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人重 我尊 你他 做
為配合本年度訓輔主題-尊重他人，學校在九月初為學生安排了一連三天的班級經營活動，讓老師與學生

一起佈置屬於「自己的」課室，以及進行集體活動，以期能提升師生和朋輩之間互相接納、互信、互補的關

係，凝聚班中的力量，協助學生建立良好的常規及學習的習慣。

得到

班級經營活動

風紀訓練

本年度風紀訓練營已於2018年8月30日

順利完成。在老師及社工的帶領下，準風紀進

行不同的團隊活動，藉此加強隊員之間的團體

精神及解難能力，並提升責任感。經過訓練，

風紀隊員均表示日後能更有信心面對問題，並

會成為盡責的風紀，為同學樹立良好的榜樣。

跟同學一起拍攝大合照。
設立一人一職，人人都是

班中一份子。

成功解手結，加強了大家
合作的默契。

大家一起傾談，
定能有好主意。

進行團體活動，

拉近師生的距離。

訂立全年在學習上及品德上的目標，
建立班風。
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多 閱元 讀活動

學校為小一新生家長舉辦親子閱讀講座，讓家長明白閱讀的重要性，並學習一
些伴讀技巧，冀望他們能配合學校，一起培養學生的閱讀習慣及興趣。。

英文老師為各自任教班級挑選及推
介15本圖書，並在圖書館開設精選
專櫃，推動學生閱讀英文圖書。

學校定期舉辦閱讀王及最喜愛班級
選舉，藉此推動學生多借閱圖書。

閱讀推廣大使正在錄製故事，準備在午間
時段透過中央廣播，與同學分享好書。

同學正在專心聆聽
故事姨姨講故事。

新雅姐姐到校推介《老鼠記者》叢書，主角謝利連摩也來跟同學見面，大家都高興極了！

早讀課時段，各班有不同的閱讀活動，有些班級進行電子閱讀，有
些班級會有外籍英語老師講故事，有些進行閱讀分享，有些會靜靜
地進行個人閱讀，而一、二年級會有高年級同學伴讀。

學期末，學校會帶領小一學生參觀公共圖書館，讓他們認識
社區設施，並學會善用社區設施進行學習。學校又會安排故
事擂台活動，為學生提供表演的平台，增添閱讀的樂趣。
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生 援支學

家稚幼 長園 日

「讀默寫訓練計劃」 「真光小老師」計劃

菁英伴讀計劃

家長義工與小二學生進行「讀默寫訓練計劃」，活動以一對一的模式進行。家長很用心教導
學生，學生也專心學習，期望學生的識字量會日漸增加，學習能力也隨之提升。

學校訓練了五年級的學生擔任伴讀大使，為小二部分同學以一對一的方式進
行朗讀練習，藉此提升學生閱讀的流暢度，同學都享受一起閱讀的時光。

受過訓練的高年級學生，耐心地指導低年級
的學弟學妹學習中文辭彙，小老師用心教，
學弟學妹專心學。

學校於19/6、20/6及13/9舉辦了3場幼稚園家長日，招待了區內11間幼稚園的家長及其他對本校有興趣

的幼稚園家長。

幼稚園家長日內容包括學校簡介、觀課(中文課或英文課)、課業展覽等，冀讓區內幼稚園家長對本校有

更深入的認識。參與的家長都很欣賞本校安排學生介紹學校，也很欣賞中、英文示範課，認為課堂生動有

趣，師生和生生之間有很多互動，老師能善用資訊科技促進學生之間的交流及展示學生習作。

•學生之間有很多互動，課堂給予學生很多表達的機會。

•滿意課堂的教學模式，感受到學生上課快樂氣氛。

•學生學習時好主動，互相幫助進行學習，很有合作精神。

•上課環節能令家長了解學生上課的情況。

•示範課非常生動有趣，能清楚表達貴校的教學方法。

•欣賞貴校以愛為中心的理念。

•欣賞學生台上介紹學校時，大方得體。

家長意見(問卷調查)：
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探 古索 典與學
英國倫敦牛津遊學：

術之旅
讀萬卷書，不如行萬里路。學校每年均舉辦不同的遊學團，希望學生能夠

透過親身到外地遊學，增加不同的學習經歷，並瞭解多元的文化。本年6

月，學校再度聯同中華基督教會香港區會轄下幾所小學，帶領學生一同

前往充滿古典學術氣息的英國牛津遊學，並與當地學生一起上課及進行

課外交流。

儘管夏天的英國常常陰雨連綿，這次旅程卻總是陽光普照。完美的

天氣像是歡迎同學的到來，更令豐富多彩的旅程生色不少。十天的旅程中，

同學帶著好奇和興奮的心情，穿梭牛津的大街小巷，探索古老的歐式建築；漫步

牛津大學城，感受歷史與學術的氛圍；進入溫莎古堡，感受皇室的典雅與氣派；拜訪莎翁故居，尋找歷史名

人的足跡；到訪大英博物館，見識著名的展品，置身於璀璨的歷史長河中。

同學還有機會與當地的小學生一同上課和交流，過程中同學都

積極使用英語，互相分享彼此的文化。小朋友純真的笑容，打破了

文化及語言的壁壘。短短十天旅程很快就完結了，相信在是次旅程

中，同學都獲益良多。

同學一起參觀著名的嘆息橋。

晴朗的天氣令旅程生色不少。

同學一起參與倫敦Walking Tour，
用腳步去體驗英倫之美。

參觀哈利波特拍攝影城，讓我們一起闖入
「九又四分之三號月台」吧！

在充滿古典氣息的禮堂中
用膳，感覺身處在哈利波
特的電影裡面呢！

同學拜訪莎翁故居，瞭解偉人的生平。
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公際 比校 開及 賽
學術
第五屆《耀道盃》小學校際辯論邀請賽
小組亞軍 4B陳薏文	 5A李安琪	 5A謝詠詩 

5B蘇祉元	 6A吳睿兒	 6A杜鎧婷 
6A劉采瀅	 6A何宛靜	 6B黃皓謙

最佳辯論員 6A杜鎧婷
元朗區防火標語創作比賽
優異獎 1B冼沛廷	 4A蔡枷鋋
2018精英邀請賽Elite Competition
Primary Section Merit 6A葉子謙
English Writing Competition for Primary Schools 2018
三等獎 5A黃丞希
優異獎 6A唐琛喬	 6A杜鎧婷	 6B楊嘉寶 

6B梁樂晞
2018珠心算國際邀請賽暨思維數學挑戰賽
珠心算小學一年級第一名 1A吳宛縈
國際珠心算小學中年級組第一
名、國際思維數學小學四年級第
一名

4B劉恩彤

Math Conceptition Individual 
Contest

6B梁樂晞

藝術
第六十九屆香港學校朗誦節
普通話詩詞獨誦亞軍 2A李梓琳
普通話詩詞獨誦優良獎 1A林曦儀	 2A鄧靜盈	 3A鍾恩諭 

3B黃梓而	 3B禤穎然	 4B陳薏文 
4B梁瑋傑	 4B梁瑋軒	 4B陳思羽 
5A蔡汶蓁	 5A李若琳	 5B吳尚凝

普通話詩詞獨誦良好獎 6A周子晴
普通話詩詞集誦優良獎 小一丶二集誦隊
普通話散文獨誦優良獎 6A何宛靜
粵語詩詞獨誦優良獎 2A蔡綽朗	 2A余忻澄	 3A林穎欣	

3B黃梓而	 3B潘伽欣	 4B陳薏文	
6B陳穎姸

粵語詩詞獨誦良好獎 4A溫蘊楨	 5A陳施澄	 5B程曼鍶
英語詩詞獨誦季軍 3A張杞朗
英語詩詞獨誦優良獎 1A吳宛縈	 2A陳紫悠	 2A蔡綽朗	

3B陳逸熹	 4B黃錦姸	
4B華卡亞他利
5A蔡汶蓁	 5A鄧景浚	 6A張綽桐

第九屆中華挑戰盃全港人才藝術朗誦大賽
中小組普通話對誦冠軍 4B梁瑋軒	 4B梁瑋傑
中小組普通話新詩組季軍 4B梁瑋傑
鵬程盃第五屆朗誦大賽
小學3-4年級英語詩歌獨誦亞軍 4B梁瑋傑
小學3-4年級英語詩歌獨誦季軍 4B梁瑋軒
小學3-4年級普通話詩歌獨誦季
軍

4B梁瑋傑

全港第一屆「京華盃」普通話朗誦比賽2018
小學組低年級組亞軍 1A吳宛瑩
小學組高年級組亞軍 5B吳尚凝
第二十屆全港中小學普通話演講比賽
優異獎 1B林靖旋	 4B陳薏文	 5A蔡汶蓁
Hau Po Woon Cup 2017 Primary School Public 
Speaking Competition
Merit 5A鄧景浚
中國少年兒童美術書法攝影作品暨2017華夏兒藝全國少年兒童美
術書法攝影大賽
美術三等獎 2B張慧婷	 3B馬曦彤	 6A吳嘉敏	

6A張綽桐
母親節第三十三屆國際少年兒童書畫大賽
國畫作品金獎 6A張綽桐

全港兒童繪畫創作比賽
幼童組銅獎 1A吳宛縈

少年組銅獎 5B吳尚凝

第七屆國際巡迴賽繪畫比賽
少年組繪畫冠軍 6B陳建而

第十八屆芳草杯青少年書畫大賽
高小書法組金獎 6A杜鎧婷

高小國畫組銀獎 6A張綽桐

社區「天」滿愛之相片故事比賽
高級組冠軍 6A談天朗

元朗區健康飲食及長者運動海報設計比賽

小學組亞軍 6A談天朗

社區「天」滿愛填色創意比賽
高級組亞軍 6A談天朗

元朗區愛心聖誕咭設計比賽
小學組季軍 6A談天朗

2017中秋節繪畫比賽全方位比賽平台
兒童組繪畫冠軍 2A余忻澄

第20屆冰雪情國際師生書畫攝影作品交流展暨「真彩杯」全國學
生美術繪畫大賽
美術繪畫項目金獎 2A伍誠駿	 6A張綽桐	 6A杜鎧婷

美術繪畫項目銀獎 3B馬曦彤	 4A陳婕翎	 4B陳婕如	
6A吳嘉敏	 6B盛焌瑒

美術繪畫項目銅獎 2A盛焌翹	 4B談芷晴	 4B蔣俊杰	
4B陳思羽	 5B庄冠鋒

第七屆世界兒童繪畫大獎賽2018
小童組西畫銅獎 1A吳宛縈

第二屆元朗區小學繪畫比賽「感恩、互愛」

高級組優異獎 4B葉子祈	 6A葉子謙

全方位比賽平台2018母親節繪畫比賽
兒童組冠軍 2A余忻澄

點心蒸籠Party Look創意設計比賽
設計獎 4A鄧詠茵
第54屆學校舞蹈節
中國舞乙等獎 2A趙采悅	 2B吳穎晴	 2B謝嘉兒	

3A余樂詩	 3A林穎欣	 3B黃梓而	
4A陳婕翎	 4B陳婕如	 5B周悅子	
6A劉采瀅	 6B許穎欣

第十四屆香港校際體育舞蹈錦標賽
小學雙人組7歲牛仔舞冠軍 1A林曦儀	 1B朱家澄
小學雙人組7歲牛仔舞季軍 1A龍甄淇	 1A屈善言
小學組分區賽總季軍 1A林曦儀	 1B朱家澄
小學雙人組8歲牛仔舞亞軍 2A薛可澄	 2A余忻澄
小學雙人組8歲牛仔舞季軍 2B朱芷疑	 2B許天穎
小學雙人組8歲森巴舞季軍 2B朱芷疑	 2B許天穎
小學雙人組10歲查查查舞亞軍 2B許天穎	 3A鍾恩諭
小學雙人組10歲牛仔舞季軍 4A陳嘉盈	 5B黃靖儀
2018香港國際文藝交流音樂節舞蹈大賽
團體項目兒童組冠軍 1B朱家澄
元朗區青年節2017慶回歸青少年拉丁舞蹈比賽
Cha Cha Cha優異獎、Solo 
Cha Cha Cha優異獎

2A鄧啟皓	 4A陳嘉盈

Solo Jive冠軍、Solo Samba冠
軍、Solo Cha Cha Cha亞軍、
Samba優異、Cha Cha Cha優
異

5B許天欣

名得 單獎2017-2018
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Samba冠軍、Cha Cha Cha冠
軍、Solo Jive亞軍、Solo Cha 
Cha Cha亞軍、Solo Samba亞
軍

2B許天穎

Solo Samba亞軍、Solo Cha 
Cha Cha亞軍、Solo Jive亞
軍、Cha Cha Cha優異

3A鍾恩諭

Cha Cha Cha冠軍、Samba
冠軍、Solo Samba季軍、Solo 
Cha Cha Cha季軍

2B朱芷凝

Solo Samba冠軍、Solo Cha 
Cha Cha季軍、Solo Jive季
軍、Solo Cha Cha Cha優異、
Samba優異、Cha Cha Cha優
異

5B程曼鍶

第五屆世界舞蹈家錦標賽
獨舞單項Cha Cha Cha第一名 4B陳愉謠
獨舞單項Cha Cha Cha第三名 2B陳愉欣
全港18區校際舞蹈公開賽
單人Jive季軍 1A龍甄淇	 2B譚泳姸	 3A余樂詩
雙人Jive季軍 2B譚泳姸	 3A余樂詩
單人Cha Cha Cha優異、單人
Jive優異

4A陳嘉盈

Solo Jive冠軍、雙人CRJ優異 3A鍾恩諭
兒童及青少年CS冠軍、兒童及
青少年CRJ冠軍、Solo Jive冠
軍、Solo Samba亞軍、Solo 
Cha Cha Cha優異

2B許天穎

Solo Samba冠軍、Solo Jive
冠軍、兒童及青少年CS亞軍、
Solo Cha Cha Cha季軍、兒童
及青少年CRJ優異

5B許天欣

兒童及青少年CRJ冠軍、兒童及
青少年CS冠軍、兒童及青少年
Solo Samba冠軍、兒童及青少
年Solo Jive冠軍、兒童及青少
年Solo Cha Cha Cha冠軍

2B朱芷凝

兒童及青少年Solo Cha Cha 
Cha亞軍、兒童及青少年Solo 
Cha Cha Cha優異

4B陳愉謠

兒童及青少年Solo Cha Cha 
Cha冠軍、兒童及青少年Solo 
Cha Cha Cha季軍

2B陳愉欣

兒童及青少年Solo Jive冠軍、
兒童及青少年Solo Jive亞軍

2A余忻澄

‘Story to Stage’ Puppetry Competition for Primary 
Schools
季軍 5A黃丞希	 5A蔡汶蓁	 5A鄧景浚	

5B吳尚凝	 5B蘇芷元
香港學校戲劇節2017/2018
傑出演員獎 2B陳靖淋	 3A林穎欣	 3B黃梓而	

5A蔡汶蓁	 5B許天欣
香港青少年鋼琴大賽
幼童組銀獎 2B陳愉欣
兒童組銀獎 4B葉子祈
兒童組銅獎 3A簡銘凱	 4B陳愉謠
中童組銀獎 5A李若琳	 6B梁樂晞
中童組銅獎 6A葉子謙
屯元天聯校音樂文化比賽
初小組銀獎 2A鄧啟皓
香港青少年鋼琴大賽
兒童組銅獎 3B黃梓而
香港幼兒音樂大獎賽2018
幼童組優異獎 3B潘伽欣
兒童組銀獎 5A陳施澄	 5B蘇祉元
4th Singapore International Choral Festival 2017
合唱組金獎 4B吳文魁

體育
第七屆回歸永滙盃中港五合足球公開賽
亞軍 5A鄧景浚
足球小將培訓慶祝兩週年5人足球紀念盃2017
亞軍 5A鄧景浚
足球小將培訓第二屆小小世界盃2017
季軍 5A鄧景浚
2018粵港澳青少年足球邀請賽
乙組冠軍 5A黃珀彥
Nike 香港五人足球賽2018
12歲以下組別殿軍 5A黃珀彥
2018年明愛盃兒童及青少年跆拳道邀請賽
搏擊組冠軍 2B阮韋翹
第十九屆聯校跆拳道錦標賽
男子小學高級帶3年級速度賽冠
軍、男子小學高級帶3年級套拳
賽冠軍

3A簡銘凱

屯門區青少年隊制跆拳道賽
品勢組亞軍、搏擊組亞軍 5A鄧景浚
2017年香港分齡跳水錦標賽
男子組一米板季軍 6B朱建豪
荃灣區分齡游泳比賽
男子青少年組4x50米四式接力
亞軍

6B盛焌瑒

2017元朗區慶回歸兒童水運會
蛙泳50米冠軍、
自由泳50米冠軍

2A鍾卓倫

蛙泳50米亞軍、
自由泳50米亞軍

5A盧家希

2017 Aquathon Novice Series
亞軍 3B李琛攸
2017 Aquathon Series –Race 3
Trikid-Girls 2009 Champion 3B李琛攸
水陸兩項聯賽(淺水灣)
2009年女子組冠軍 3B李琛攸
水陸兩項聯賽(大埔海濱公園)
2009年女子組冠軍 3B李琛攸
屯門盃分齡少年游泳賽
女子100米蛙泳冠軍、
女子50米蝶泳亞軍

3B李琛攸

2017年龍城康體盃國慶游泳賽
8歲女子組50米蝶泳冠軍 3B李琛攸
元朗區第三十五屆水運會
50米胸泳冠軍、100米蝶泳冠軍 3B李琛攸
2018年「龍城康體杯」港深游泳邀請賽
8歲女子組50米蛙泳冠軍、
8歲女子組50米蝶泳亞軍

3B李琛攸

2018屬會新秀游泳比賽
9歲女子組100米蛙泳季軍、
9歲女子組50米蝶泳季軍

3B李琛攸

區會水運會
女子蛙泳亞軍 3B李琛攸
水陸兩項鐵人賽
全年度總冠軍、
2009年女子組季軍

3B李琛攸

PB Runners小而同罕有骨骼疾病基金會慈善PB跑 2017
3km女子個人09-10年組冠軍 3B李琛攸
第六屆亞太兒童格林披治田徑錦標賽2017
男子2009年組60米跨欄冠軍、
親子接力冠軍、
男子2009年組跳遠亞軍、
男子2009年組擲壘球殿軍、
男子2009年組60米優異

3B張栢衍

2B許天穎  5B許天欣

5B程曼鍶

3B李琛攸
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後 動活試
每年期終試後，學校都會給

學生安排一連串豐富的活動或學

習體驗，讓他們從活動中學習，

並擴闊視野。活動非常多元化，

例如有集體遊戲、故事擂台、躲

避盤體驗或外出參觀等等，不但

能豐富學生的學習經歷，也令考

試後的日子更加精彩。

與CEO對話

「綠在元朗」活
動

故事擂台

躲避盤體驗

STEM活動

學生使盡全力把躲避盤拋得遠遠的，真厲害！

學習製作迷你太陽能車，利用太陽能板接收光線驅動
車子前進，學生經過多次努力測試才成功。

穿著戲服演出話劇，既生動又有趣！

學習利用咖啡的渣滓製造防蚊產品，既環保又實用！

學生與跨國公司的CEO對話，
了解他們的日常業務。 親自體驗一間公司的日常運作。

與CEO對話後，學生彼此分享當天的感受。
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